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Bieler Lauftage 2026 | Infos Velocoach
Liebe/r Velocoach

Vielen Dank fiir deine Teilnahme als Velocoach an den Bieler Lauftage 2026. Wir freuen uns sehr
Uber deine Anmeldung und informieren dich gerne lber einige Eckpunkte:

Velotross: Besammlung fur die Fahrt nach Lyss ist am Freitag, 05 Juni 2026 um
20:45 Uhr im Startbereich der Tissot Arena. Der Velotross wird durch
die Polizei nach Lyss begleitet. Die Abfahrt erfolgt um 21:00.

Individuelle Anreise: Eine individuelle Fahrt nach Lyss ist mdglich. Wir empfehlen von Biel
her die Anfahrt Gber die offiziellen Velorouten 24 > 8 > 64
(https://schweizmobil.ch/de/veloland) oder per OV.

Strecken: Die offizielle Strecke findest du unter https://100km.ch/100km/. Es
sind auch GPX-Files fir Fahrrad Navigationsgerate verfligbar.

Verpflegung: Die Velo Coaches durfen sich bei den Verpflegungsposten verpflegen.
Die Velocoach “Startnummer” muss dabei sichtbar am Velo befestigt
sein. Vorausfahren zum nachsten Verpflegungsposten ist erlaubt, der
Posten muss aber jederzeit fir die Laufer/innen gut und frei zuganglich
sein, die Laufer/innen haben Vorrang. Bitte blockiert die Posten nicht
mit den Velos.

Lyss: Die Eingliederung der Velobegleitung erfolgt individuell und nicht
betreut. Es steht der “alte Viehmarktplatz” zur Verfiigung. Dieser
befindet sich hier:

Hauptsponsoren Medical Partner

Stadt Biel Spitalzentrum ’3
Cm Vid ville de Bienne Centre hospitalier
Biel-Bienne
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Sicherheitshinweise:

Verhalten im Notfall

Vorzeitige Aufgabe:

Hauptsponsoren

CO

Bitte schaue fur eine geordneten Ablauf und nimm Rucksicht, warte
nicht auf der Strecke. Den Anweisungen vom Personal ist Folge zu
leisten und das Mitflihren von Tieren auf der Strecke ist untersagt.

Aus Sicherheitsgriinden ist das Befahren der Laufstrecke auf
folgenden Abschnitten verboten:

e Biel nach Lyss
o Uferweg Reiben in Biren (300m), Umfahrung ist ausgeschildert

e Angesichts der baulichen Veranderungen, im Zuge der
Renaturierung entlang der Emme darf die Laufstrecke zwischen
Kirchberg und Gerlafingen befahren werden.

Velocoachs, welche auf den verbotenen Streckenabschnitten
mitfahren wird die Velovignette abgenommen und sie werden des
Rennens verwiesen. Das OK dankt fir das Verstandnis und das
Einhalten der Regeln! Das OK ist bestrebt, durch umfangreiche
Streckenfuhrungs- und Streckensicherungsmassnahmen ein Optimum
an Sicherheit zu gewabhrleisten. Es ist allerdings nicht méglich, eine
Schlaufe von 100 Kilometern wahrend 21 Stunden vollstandig
abzusichern und verkehrsfrei zu halten. Das Fahrrad muss daher
auch nach allgemeinen Verkehrsvorschriften ausgeristet sein. Bitte
Uberprift eure Beleuchtung vor dem Rennen. Sicherheit durch
Sichtbarkeit! Die Strecke verlauft zu einem grossen Teil auf nicht
asphaltierten Wegen. Deshalb sind Rennrader nicht geeignet.

Nehmt gegenseitig, auf die Lauferinnen und Laufer und andere
Verkehrsteilnehmer/Innen Ricksicht.

Laufer/in (oder andere Person) bendtigt dringend arztlich Hilfe und ist
a.) bei Bewusstsein:  sofort Laufarzt informieren 079 533 70 32
b.) bewusstlos: 1. sofort 144 anrufen

2. Erste Hilfe leisten

3. Laufarzt informieren 079 533 70 32

Wie verhalten bei einer Laufaufgabe, wenn kein akutes
Gesundheitsproblem besteht?

Dem Lauferoffice die Startnummer des Laufers durchgeben und den
Abbruch melden: 079 474 01 74. Das Lauferoffice informiert die
Transportzentrale. Es wird dann ein Riicktransport flir den Laufer /die
Lauferin organisiert. Es kann zu Wartezeiten kommen.
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Stadt Biel Spitalzentrum ’3
Ville de Bienne Centre hospitalier

Biel-Bienne



