BIELER LAUFTAGE
COURSES DE BIENNE
c/o Eventra GmbH
Gurzelenstrasse 5

2503 Biel/Bienne

+41 32 322 20 52
info@bielerlauftage.ch

Bienne, Mai 2026

Course de Bienne 2026 | Dossard et derniéres infos
Chére coureuse, cher coureur

Merci beaucoup pour ton inscription aux Courses de Bienne 2026.
Nous sommes treés heureux de te compter parmi nos participants et souhaitons t'informer sur quelques
points importants :

Dossard : Tu dois impérativement avoir ton dossard personnalisé avec toi pour
pouvoir prendre le départ. Si tu t'es inscrit(e) avant le 24 mai, tu
recevras ton dossard par courrier.Les participant(e)s au relais, toutes
les coureuses et tous les coureurs inscrits aprés le 24 mai, ainsi que les
participantes et participants domiciliés a I'étranger, doivent retirer leur
dossard lors de la distribution des dossards.

Parcours : Tous les plans des parcours se trouvent sur notre site web.
Zone de départ / d’arrivée : La zone de départ et d’arrivée se situe a la Tissot Arena de Bienne/Biel.

Arrivée en TP : La ligne de bus 1 part de la gare de Bienne et va directement a la Tissot
Arena. Arrét : Stades (environ toutes les 10 minutes). Le code promo
CFF pour que tu puisses profiter d'un voyage gratuit te sera envoyé par
mail par Datasport et sera en plus imprimé sur ton dossard.

CFF Coupon Code : Les coupons peuvent étre utilisés en ligne sur https://www.sbb.ch/fr,
avec I'application CFF ou directement au guichet de la gare. Tu
trouveras la description détaillée pour l'utilisation des coupons sur notre
site internet, sous la rubrique Swiss Runners Ticket :
https://100km.ch/fr/info-coureur/

Départen TP : Pour les coureurs et coureuses du 10 km Fun & Walking ainsi que du
semi-marathon, un bus spécial sera disponible a 01h10 et 01h40 de la
Tissot Arena a la gare de Bienne. A la gare de Bienne, tu pourras
prendre les correspondances Moonliner : Les lignes MOONLINER en

un coup d’ceil

Arrivée en voiture : Le parking payant de la Tissot Arena est a ta disposition. Le ticket de
parking colte CHF 20 et peut étre acheté au point d'information.

Tenue vestimentaire : Comme il s'agit d'une course de nuit, il estimportant que tu portes des
vétements qui réfléchissent et que tu aies ta lampe frontale.

Tracking : Toutes les coureuses et tous les coureurs ayant réservé le suivi DS-
mobile recevront un e-mail avant la course pour I'activation. Pour suivre
les coureurs et coureuses via le tracking, I'application Bieler Lauftage
est nécessaire.
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Point d’information :

Retrait des dossards :

Distribution des t-shirts :

Dépo6t des bagages :

Drop Bag 100km:

Heures de départ:

Heures de cloture 100km :
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Le point d'information se trouve sur la Place Publique prés de la Tissot
Arena et est ouvert aux heures suivantes :

Ve, 05.06.2026 15h00 — 02h00
Sa, 06.06.2026 05h00 — 19h00

Le retrait des dossards aura lieu le jeudi au Coop Centre Bahnhof et le
vendredi sur la Place Publique prés de la Tissot Arena. Les horaires
d’ouverture sont les suivants :

Je. 04.06.2026 17h00 — 20h00 au Coop Centre Bahnhof
Ve. 05.06.2026 15h00 — 22h00 sur la Place Publique
Sa. 06.06.2026 09h00 — 14h00 sur la Place Publique

La distribution des t-shirts se situe sur la Place Publique prés de la
Tissot Arena et est ouverte aux horaires suivants :

Ve. 05.06.2026 18h00 — 02h00
Sa. 06.06.2026 09h00 — 14h00

Les bagages et les objets de valeur peuvent étre déposés gratuitement
sur place dans le foyer prés de la Tissot Arena. Tu trouveras le bon
pour la remise des bagages sur ton dossard.

Ve, 05.06.2025 19h00 — 02h30
Sa, 06.06.2025 05h00 — 19h30

Le dépbt des drop bags se trouve sur la Place Publique prés de la
Tissot Arena. Les bagages doivent étre déposés au plus tard a 21h30.
Le bagage du drop bag a Kirchberg sera de retour a la Tissot Arena le
samedi a 11h00.

Vendredi 05.06.2026

100 km 22h00
Patrouille militaire 22h00
Relais a 2 22h30
Relais a 5 (y compris relais militaire) 22h30
Semi-marathon Bloc A 22h40
Semi-marathon Bloc B 22h45
10 km Bloc A 23h15
10 km Bloc B 23h20
10 km Fun & Walking 23h20

Les temps limites suivants doivent étre respectés afin de terminer la
course avec succes. Les coureuses et coureurs qui ne respectent pas
ces temps limites peuvent étre retirés de la course par la direction de
course.

La zone de transition a Kirchberg doit étre atteinte au plus tard le
samedi 06.06.2026 a 10h00.

La zone de transition a Bibern doit étre atteinte au plus tard le
samedi 06.06.2026 a 14h30.

Le poste de ravitaillement a Blren a.A. doit étre atteint au plus tard le
samedi 06.06.2026 a 16h30.
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Heures de cléture
semi-marathon :

Heure d’arrivée :

Les vestiaires :

Coureurs/euses de relais :

Ravitaillement :

Assistance médicale :

Sécuriteé :

Abandon du 100 km :

Véhicules :

Heure limite a I'écluse de Port:  06.06. 01h15
Fermeture de l'arrivée : Semi-marathon et 10 km (y compris Fun &
Walking) le samedi 06.06.2026 a 02h00.

Semi-marathon et 10km (incl. Fun & Walking) le samedi, 06.06.2026 a
02h00.

Formats 100 km le samedi, 06.06.2026 & 19h00.

Des vestiaires sont disponibles dans le foyer de la Tissot Arena ainsi
que pres des terrains de football de la Tissot Arena a Bienne et sont
signalés en conséquence.

La remise des puces se fera dans les zones de relais a Lyss,
Oberramsern, Kirchberg et Bibern. Aucun transport retour n'est proposé
pour les coureurs des relais. Les coureurs des relais doivent organiser
leur propre transport retour. Aucun parking réservé n’est disponible
dans les zones de relais. Oberramsern doit étre atteint via Messen
(Ramsernstrasse). A la fin de la Ramsernstrasse, des agents
d’orientation pour le stationnement seront présents sur place. Bibern ne
peut pas étre atteint par la Bibertalstrasse (fermée), mais doit étre
accessible via Tscheppach/Hessigkofen.

Il'y aura 18 postes de ravitaillement sur le parcours de 100 km. |l y aura
trois postes de ravitaillement sur le parcours du semi-marathon et un
sur le parcours 10km. A cela s'ajoute un autre poste aprés l'arrivée.
Toutes les informations concernant le ravitaillement se trouvent ici.

Il y aura 8 postes d'assistance médicale sur le parcours des 100km.

Les coureurs doivent impérativement suivre les instructions des
signaleurs. Dans la mesure du possible, les coureurs doivent utiliser les
trottoirs et les passages pour piétons.

En 'absence de probléme aigu, nous prions les coureurs et coureuses
d’abandonner la course a un poste de ravitaillement ou de secours. Le
personnel du poste de ravitaillement ou de secours organisera, sur
demande, un transport de retour vers Bienne. Il convient de noter que
seules les personnes portant un dossard seront transportées. Toutes
les autres personnes ne seront pas transportées. De plus, aucun
véhicule (vélos, etc.) ni aucun animal ne seront transportés. Par
ailleurs, les personnes seront conduites uniquement jusqu’a la Tissot
Arena. Les détours ne sont pas autorisés.

Il est interdit d’accompagner les coureurs et coureuses avec un
véhicule ou de se tenir avec un véhicule dans la zone directe du
parcours de course ou d’y circuler. En cas d’infraction au réglement, la
coureuse ou le coureur concerné(e) sera retiré(e) de la course.

Accompagnement d’urgence : Nous prions tous les coureurs et coureuses d’installer I'application
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d’'urgence Echo SOS sur leur smartphone afin de pouvoir donner
rapidement I'alerte en cas d’'urgence. Nous demandons également a
tous les coureurs et coureuses de télécharger I'application Bieler
Lauftage, car des notifications push peuvent étre envoyées via
I'application en cas d’urgence.

Afin que le personnel médical puisse réagir correctement en cas
d’urgence, nous prions tous les coureurs et coureuses de noter les
informations médicales les plus importantes (par ex. allergies) au verso
des dossards.
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Accompagnement a vélo :

T-shirt & médaille 10 km,
semi-marathon, relais :

T-shirt & médaille 100 km :

Cérémonie de remise
des prix :

Médias sociaux :

Contact :

Salutations sportives

CO Courses de Bienne
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Les accompagnateurs a vélo peuvent accompagner les
coureurs/coureuses a partir de Lyss. Un trajet accompagné commun
des accompagnateurs a vélo de Bienne a Lyss est proposé. Le point de
rencontre pour cela est a 21h00 dans la zone de départ.

A partir de Lyss, les accompagnateurs de vélo peuvent accompagner
les coureurs sans interruption. Cette année, les accompagnateurs de
vélo pourront également emprunter le chemin de la rive dEmmen. Seul
le chemin riverain Reiben a Blren devra étre contourné par les vélos
(environ 300m).

Les coureurs et coureuses de ces catégories doivent retirer leur t-shirt
lors de la distribution des t-shirts sur la Place Publique.

De plus, les coureurs et coureuses des catégories relais, 10 km ou
semi-marathon regoivent une médaille, a condition qu’elle ait été
commandée lors de I'inscription, dans la zone d’arrivée. Le bon pour la
médaille se trouve sur ton dossard.

Les coureurs et coureuses individuels du 100 km ainsi que les
patrouilles militaires regoivent le Finisher Shirt et une médaille aprés
larrivée.

Samedi 00h30 Cérémonie de remise des prix 10KM over all
Samedi 00h45 Remise des prix du semi-marathon over all
Samedi 08h00 Remise des prix 100km over all

Remise des prix du championnat suisse 100km

Samedi 09h30 Remise des prix de la patrouille militaire et du
relais militaire

Les prix des vainqueurs ne seront pas envoyés.

Les informations les plus importantes seront également publiées sur
nos canaux de médias sociaux Facebook et Instagram. Marque-nous
dans tes contributions pour que nous puissions partager tes
impressions avec tous les participants.

En cas d'urgence, tu peux nous contacter via +41 79 474 01 74 - ce
numéro est en service 24 heures sur 24 pendant la course.

Si tu as d'autres questions ou préoccupations, n'hésite pas a nous
contacter. Nous nous réjouissons de ta participation et te souhaitons
d'ores et déja beaucoup de succeés.
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