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Course de Bienne 2025 | Infos Velocoach
Cher/e Velocoach

C'est un plaisir de te voir participer aux Courses de Bienne 2025. Nous nous réjouissons de ton
inscription et t'informons volontiers sur quelques points essentiels :

Vélotross : Le rassemblement pour le trajet jusqu'a Lyss aura lieu le vendredi 06
juin 2025 a partir de 21h00 sous l'arche de départ de la Tissot Arena.
Le Vélotross sera accompagné par la police jusqu'a Lyss. Le départ
aura lieu a 21h10.

Arrivée individuelle : Il est possible de se rendre individuellement a Lyss. Nous
recommandons d'emprunter les itinéraires cyclables officiels 24 > 8 >
64 (https://schweizmobil.ch/fr/suisse-a-velo) ou les transports publics
depuis Bienne.

Parcours : Tu trouveras le parcours officiel sur https://100km.ch/fr/100km/. Des
fichiers GPX sont également disponibles pour les appareils de
navigation pour vélos.

Ravitaillement : Les coachs vélo peuvent se ravitailler aux postes de ravitaillement. Le
dossard du coach doit étre visible sur le vélo. Il est permis de rouler en
avant jusqu'au prochain poste de ravitaillement. Il est interdit de repartir
dans le sens inverse de la course.

Lyss: L'intégration de I'accompagnement a vélo se fait de maniére individuelle
et non encadrée. L'«ancienne place du Viehmarkt» est a disposition.
Celle-ci se trouve ici : https://maps.app.qoo.gl/LNQAHowZ1Mxf6X3H7
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Consignes de sécurité :

Pour des raisons de sécurité, il est interdit de circuler sur le parcours
de course sur les trongons suivants :

e Bienne ->Lyss
e Chemin de rive Reiben a Biiren, le contournement est indiqué.

e Enraison des modifications de construction dans le cadre de la
renaturation le long de I'Emme, le parcours de course peut étre
emprunté entre Kirchberg et Gerlafingen.

Les coachs cyclistes qui empruntent les trongons interdits se verront
retirer leur vignette vélo et seront expulsés de la course. Le CO vous
remercie de votre compréhension et de votre respect des régles !

Le CO s'efforce de garantir une sécurité optimale grace a
d'importantes mesures de guidage et de sécurisation du parcours. |l
n'est toutefois pas possible de sécuriser entierement une boucle de
100 kilometres pendant 21 heures et de la maintenir libre de toute
circulation. Le vélo doit donc également étre équipé conformément au
code de la route général. Veuillez vérifier votre éclairage avant la
course. La sécurité passe par la visibilité !

Le parcours se déroule en grande partie sur des chemins non
asphaltés. Les vélos de course ne sont pas adaptés.

Respectez-vous les uns les autres, les coureurs et les autres usagers
de la route.

Comportement en cas d'urgence :  Le coureur (ou une autre personne) a besoin d'une assistance

Abandon prématuré :
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médicale urgente et est cas d’urgence :

a.) conscient : informer immédiatement le médecin de la course:
079 533 70 32

b.) inconscient : 1. appeler immédiatement le 144
2. Donner les premiers soins
3. Informer le médecin de course 079 533 70 32

Comment se comporter lors d'une épreuve de course a pied s'il n'y a
pas de probléeme de santé aigu ?

a.) Souhaite un transport de retour a Bienne : a un poste
(ravitaillement ou sanitaire) Donner le numéro de dossard du coureur
a l'office des coureurs et annoncer I'abandon : 079 474 01 74 L'office
des coureurs informe la centrale de transport. Un transport de retour
est alors organisé pour le coureur / la coureuse. |l peut y avoir un
temps d'attente

b.) Souhaite un transport de retour a Bienne : a une station (Lyss,
Oberramsern, Kirchberg, Bibern) Donner le numéro de dossard du
coureur a l'office des coureurs et annoncer I'abandon : 079 474 01 74
Envoyer le coureur/la coureuse aux véhicules stationnés pour le
transport de retour.

C.) n'a pas besoin de transport de retour. Donner le numéro de
dossard du coureur a I'office des coureurs et signaler I'abandon au
079 474 01 74.
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